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Soutenez les producteurs péruviens 


Le Pérou offre une incroyable biodiversité, des régions à la nature préservée et une 7 
population aux traditions profondément ancrées. Pendant des générations, les gens ont 1 
= vécu en harmonie avec les forêts tropicales et leurs écosystèmes complexes, transmet-  £… 
VW tant à leurs enfants les riches connaissances accumulées. Nos producteurs travaillaient  } 
1# sans produits chimiques bien avant que le concept de culture biologique soit inventé : ils k 
“ cultivent dans le respect des traditions et l'observation des cycles naturels. Les produits 1” 
viennent de régions très variées du pays. Les mangues doivent leur saveur sans pareille et #°- 
leur concentration en sucre à la luminosité exceptionnelle de la région aride subtropicale 
du Pacifique. Les physalis sont de culture forestière, les grenadlilles, les tamarillos pous- 
sent en altitude... Tous sont récoltés à la main, à maturité et tôt le matin, pour un maxi- 


à mum de fraîcheur. 
1 C'est donc en partie grâce à vous que ces producteurs passionnés de nature peuvent 
41 continuer à nous faire partager ces fabuleux goûts authentiques dont la nature a le secret. 
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Commande par téléphone au +33 où 1 64 60 21 11 @ustes; jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient @@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 





MANGUE KENT 


DU PÉROU 


Très charnue, juteuse et abricotée. un délice ! 


LE 
- 24% 
à partir de 12 kg: 1 1,80 €/kg 


-21% 

à partir de 6 kg : 12,25 €/kg 
- 10% 

à partir de 4 kg : 13,95 €/kg 


GRENADILLE 


DU PÉROU 


Sa pulpe est croustillante, douce et parfumée. 


- 20% 


à partir de 3 kg * 12,75 €/kg 









-10% 
à partir de 1,5 kg : 14,35 €/kg 


AVOCAT BACON D’ESPAGNE 


L'avocat Bacon d'Orkos vient d’un verger montagnard 
d'Espagne où il pousse naturellement, sans aucun 
traitement chimique de synthèse. Après 10 mois de 
maturation sur l'arbre (tandis qu'il est récolté au bout de 
1 mois par les producteurs traditionnels), il a acquis une 
chair bien grasse et très savoureuse, rappelant un peu de 
la bonne crème fermière. 





8,65 €/ke 





Fruits et légumes de pays 


11,20 €/ke 





945 Eh Fruits du pays 


Pays Prix unit. 





Chirimoya Esp P 945/g 

Grenade Esp P 870/kg 

Kiwi Hayward la S 65/kg 

Kiwi jaune ta S 102549 

Poire Conférence Esp P 735/kg 

Pomme Fuii Esp P 61049 

Pomme Gala Esp P 670/kg 

Sa Pomme Juliet Fra S 615/%g 

Goyave Chirimoya D Pomme Pinova Fra S 64049 
é | | À la fois crémeux, fruité, très né Recon Es Tr 
e fruit se consomme entier, une fois  Jésèrement citronné.. la ai 
qu'il est un peu mou, signe de perfection ! Pomme Topaz Fra s 635/ç 


maturité. 5, 55 €/ke Raisin bl. rustique Esp P 605/kg 





8,05 €/ke 





Agrumes 
Pays Prix unit. 
Citron Esp P 575/kg 
Clémentine Clemenule Esp P 545/9 
Kumquat Esp P 790/kg 
Mandarine Esp P 545/kg 
. . Orange sang.Tarocco lta S 5é0/kg 
Raisin blanc rustique Orange douce Esp P 52549 


© 
Appréciez la richesse de la saveur de Orange sanguine Moro  ornge Nuveline Esp P 300/g 





ce raisin cultivé sans irrigation. Bien juteuse et légèrement Orange Sanguine Moro Ita $s 555/kg 
Légumes acidulée. ur Esp P 785/kg 
Pos  Privunit omelo Rubis Esp P 650/kg 
Ail Esp S 985kg  Radis noir Fra S 520/g 
Artichaut violet ta S 925% Tamarillo orange Per p 1580/g 
Bengkoang Tha P 161549  Topinambour rose Fra S 560/kg Baisses 
Betterave rge ronde Fra S 545%g  Yacon Per P 1495/kg Courgette verte 6,65 €/kg 
Carotte Fra s 05/9 Poire Conférence 7,35 €/kg 
Céleri branche Fra S 610/kg 
Céleri-rave Fra S 565/kg Une 5,45 €Ikg 
Champignon de Paris Pay S 1020/kg Tomates Banane Canaries 8,75 €/kg 
Concombre long lisse Esp S 730/4g Pays  Prixunit. ns D 
Courgette verte Esp S 665/kg | 
Tomate Cerise grappe Esp S 920/kg 
Curcuma Per S 1215/g 
| ST Tomate Raf noire Esp P 660/kg 
Gingembre Per S 1045/kg 
Herbe à glace bq 250 Esp P 640. 
Navet violet Fra S 555/kg Choux SL 
Oignon jaune Fra S 595/kg PROS 
Patate douce rose Esp P 54049  Chou-rave vert Fra S 260/p. 
Petit pois Esp P 1080/kg 
Poivron pointu mini Esp P 685/g " Courgette verte Patate douce rose 
Poivron rouge Esp P 785% Algues fraîches Un légume très riche Chair à la couleur 
Poivron rouge long Esp P 7104 Pas Pruni.  en minéraux et vive et cn goût 
Pomme de terre Fra s 465%g AfrRamallobg250g Esp p &rp.  2NS0Ëléments. CONESONC: 


LS OC UE) 








Nous sommes de grands 
admirateurs de cette mangue à 
la saveur unique. 


15,80 €/be 







Tamarillo orange 


Chair dense, crémeuse et 


15,65 C/ke 


e 
Maracuja 
Un goût original, sophistiqué, et 
agréablement acidulé. 


© 
Physalis 
Un genre de tomate cerise 
épicée ! 


Informations générales sur ce catalogue 


7,90 €/300c 


Fruits exotiques 


Abricot des Antilles 
Ananas Cayenne 


Ananas Golden 


Ananas Victoria 


Avocat Bacon 
Avocat Fuerte 
Avocat Hass 
Avocat Lula 
Avocat Reed 


Banane Canaries 


Banane Figue 


Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 


Banane Poyo 
Banane Rose 


Cabosse de cacao 


Canne à sucre 
Chirimoya 


Coco Pagode Light 


Coco sec 


Drupe de palmier 
Durian M-Thong 500g 
Figue Barbarie rouge 
Figue Barbarie verte 
Fruit dragon blanc 
Fruit du Cobra Sala 
Fruit du dragon 


Goyave 
Grenadille 
Jaque 


Figues de Barbarie verte 
et rouge 


Pays Prix unit. 


Per P 1535/g 
Camp 1050/kg 
Per P 16159 
Camp 1245/g 
Esp P G65/kg 
Esp P 995/kg 
Esp P 1125/kg 
Camp 1370/g 
Esp P 895/kg 
Esp P 875/kg 
Camp 1025/g 
Camp 1025/g 
Camp 10209 
Per S 615/kg 
Camp 11,20/kg 
Camp 1375/g 
Esp P 7/05/kg 
Esp P 945/kg 
Tha P 1795/kg 
Camp 1075/g 
Camp 1580/g 


Emballage 
Orkos 


1458/kg dès 3kg 
998/kgdès 6kg 
15,34/kg dès 4kg 
11,83/kg dès 6kg 
822/kgdès 4kg 
945/kgdès 4kg 
1069/kg dès 4kg 
1302/kg dès 4kg 
850/kgdès 4kg 
831/kgdès 5kg 
974/kgdès 4kg 
974/kgdès 4kg 
9.69/kg dès 4kg 


1064/kg dès 4kg 
1306/kg dès 2kg 

670/kgdès 2kg 

898/kgdès 4kg 
17,05/kg dès 4kg 
1021/kg dès 4kg 
1501/kg dès 1kg 


Tha P 3450/p. 3278/p. dès 4p. 


Per P 159549 
Per P 1595/g 
Tha P 1990/kg 
Tha P 1695/kg 
Esp P 1785/kg 
Esp P 1120/kg 
Per P 159549 
Tha P 1835/kg 


1515/kg dès 3kg 
1515/kg dès 3kg 
1891/kg dès 3kg 
1610/kg dès 2kg 
1696/kg dès 3kg 
1064/kg dès 2kg 
1515/kg dès 3kg 
17,43/kglès 10kg 


Jaque déc bg. 500g 
Longane 

Mangue Ataulfo 
Mangue Edward 
Mangue Keit 
Maracuja 

Papaye rouge 
Papaye Solo 
Physalis Gold 300g 
Pitaya jaune 

Safou 

Sapote Lucuma 
Sapotille 

Sève de Palmier450m| 
Tamarillo orange 





Tha P 1390/p. 
Tha P 1885/kg 
Per P 1550/kg 
Per p 1555/kg 
Esp P 1020/kg 
Per P 1565/kg 
Tha P 1650/g 
Camp 1250/kg 
Per P 790/p. 
Per P 20109 
Camp 1905/kg 
Per P 2230/kg 
Tha P 1820/kg 
Tha P 1185/p. 
Per P 1580/kg 


1321/p. dès 6p. 
1791/kg dès 2kg 
1473/kg dès 4kg 
1477/kg dès 4kg 

9.69/kg dès 4kg 
1487/kg dès 3kg 
15,68/kg dès 4kg 
11,88/kg dès 4kg 

151/p. dès 5p. 
1910/kg dès 3kg 
1810/kgdès 3kg 
21,19/kgdès 3kg 
17,29/kg dès 3kg 
1126/p. dès 4p. 
1501/kg dès 2kg 


Plantes digestives 


Caroube 250g 

Casse Fistu.déc 225g 
Casse Fistula bâton 
Casse Fistula bâton 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


15,95 €/ke 


Légère comme un sorbet, 
pleine de vitamines. 


Pays Prix unit. 


Esp P 260/p. 
Ind P 935/p. 
Camp 1935/kg 
Ind P 1995/kg 
Per P 1655/kg 


Emballage 
Orkos 


2 47/p.dès 12p. 
888/p.dès 10p. 
1838/kg dès 4kg 
1895/kg dès 3kg 
1572/kg dès 2kg 


Tha P 2195/%g 2085/kgdès 3kg 


17,85 €/be 


Fruit du dragon 


Coupez le fruit en deux et dégus- 
tez-le à la petite cuillère. 





Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 
indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 


changements ou d’erreurs typographiques. 





Pitaya jaune Ananas Cayenne 

Un fruit rare rappelant le plus délicieux des Cueilli à pleine maturité pour une chair 

sorbets ! pleine de saveur ! 3 4 50 € /500 
| Î 6,50 €/be 











Papaye rouge Durian Morn Thong décortiqué 


Une variété très appréciée pour son goût Chair crémeuse à l’arôme intense 
intense. et à la saveur si particulière ! 
mie 15,90 €/500g 


1795 €/ke 





Noix de coco Pagode Light 


Remplie d’un jus exquis et tapissée d’une 


r e r 
Jaque décortiqué 
Sa saveur rappelle une bonne tarte orne 
au citron. 


EE Noix du Brésil décortiquée 





, . Une saveur riche aux nuances 6,95 €/250g 
Oléagineux de noix de coco... 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Amande Ferraduel Esp P 975% 926/kgdès 5kg 
Amande Marcona Esp P 915/kg  869/kgdès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 1710/kg 1625/kgdès 5kg 
Arachide violette Per P 1800/kg 17.,10/kgdès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1620/kg 1539/kgdès 5kg 
Noisette en coque Cat P 1195/kg 11,35/kg dès 5kg 
Noix en coque Fra P 1230/kg 11,69/kgdès 5kg 
Pécan en coque Esp P 1890/kg 1796/kgdès 5kg 
Pistache en coque Esp P 2650/kg 2518/kg dès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


Pays  Prixunit. Emballage 


Lu Histoire de yacon 


Amandon décort 500g ra P 1320/p. 1254/p. dès 4p. 
Arachi. décvio.500g Per p 10155. 964/p. dès 6p. Graines 

Arachide déc. 500g lra P 1005p. 955/p. dès ép. Pays Prix unit. 
Cajou mondée 500g  Ind P 1920/p. 1824/p. dès 4p. 
Graine de crge. 250g ra P 695/p. 660/p. dèsép. 
Macadamia déc. 250g  Mex P 1205/p. 1145/p. dès 6p. 
N.Brésil décort.250g Per P 895/p. 850/p. dès 8p. 
Noisette décort 500g Cat P 1205/p. 1145/p. dès 4p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1235/p. 1173/p. dès 4p. 


Amarante 500g Per P 745/p. 
Gr. de Chanvre 250g Fra P 460/p. 
Graine de Chia 250g  Arg P 840. 
Graine de crge. 250g ra P 6595/p. 
Lentille verte 500g Esp P 580/p. 





Pistache décort 500g Esp P 2545/p. 2418/p. dès 4p. sn du ou. Pol P 6. 
Tournesol déc. 500g Esp s 4955». 470/p. dèsép. os cnine SOS Esp P_ 405. 
| | Quinoa 500g Equ P 710. 
Riz long 500g la P 345/p. 
Sésame 500g Eth P 530. 

Sésame brun 500g lra p 739 Le yYacon, originaire des Andes, est une 


Tournesol déc. 500g Esp s 455». plante proche du topinambour. Yacon 
signifie « racine d’eau » dans la langue des 
Incas. Extérieurement, le yacon ressemble 


Algues séchees Testsets ei packs un peu à une pomme de terre. Sauf qu'il ne 
Lo |. a Pays Prxuni. contient pas d'amidon. Et, au goût, il n'a rien 
Dulse sèche 100g Fra p op. BéSpdèslop. Pack Découverte3kg Fra P 3795% à voir : frais et sucré, le yacon fait plutôt 
Kombu roy. sèchel00g Fra P 1020/p. 969/p.dès 10p. Pack Découverte 6kg Fra p 7590p. PENSET à un fruit. 
Nori sèche 100g Fra P op. 9Atpdès top. Pack Tropical 4kg Fra p 44559. Le Yacon recèle deux substances 
Spaghetti mer 100g Fra P 820p. 77%pdèstp Pack Tropical 8kg Fra p 899. Particulièrement intéressantes : des 
Wakame sèche 100g Fra P 1145/p. 1088/pdès10p.  Testset dattes Fra p 24459. fructo-oligosaccharides (FOS), avec des 
: Testset fruits secs Fra p 255%. Propriétés prébiotiques, et des inulines, une 
Olives fibre alimentaire soluble, avec un effet positif 
Pays  Prixunit. Emballage ne : > 
Gékss sur la glycémie post-prandiale (après le 
Olive d'Espagne 400g Esp P 1565/p. 1487/p. dès 6p. repas) et sur le transit intestinal. 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 1945/p. 1848/p. dès 6p. Il se conserve longtemps, et plus on le 


conserve longtemps, plus son goût fruité 
serà soutenu. 





Pain d'abeille 


Miel en rayon parsemé ici et là 


d’'alvéoles de pollen. 


Produits de la ruche 


Pays Prix unit. 


Gelée royale 25g 
Propolis brute 15g 


Pollen Espagne 225g 
Pollen Espagne 450g 


Esp P 1645/p. 
Esp P 940/p. 


Pays Prix unit. 


Esp P 1160/p. 
Esp P 2320/p. 


Miels en rayon 


Bruyère rayon 250g 
Chêne rayon 250g 
Oranger rayon 250g 
Pain d'abeille 250g 
Romarin rayon 250g 
Thym rayon 250g 


Autres 


Casse-noix cube 
Ouvre-huître 


Soins pour la peau 


Pays Prix unit. 


Aloe Vera feuille 


Pays Prix unit. 


Esp P 620/p. 
Esp P /30/p. 
Esp P 650/p. 
Esp P 820/p. 
Esp P 695/p. 
Esp P 695/p. 





Pays Prix unit. 


Fra  1965/p. 
Fra  450/p. 


Esp P 1030/kg 


Argile blche.ventilé Fra 740. 
Argile v.lilite 300g Fra P 530/p. 
Ghassoul poudre 500g Mar  575/p. 
Tube arg.lllite 150g Fra 400. 
Tube arg.lllite 400g Fra 1065. 


8,20 €/250c 


Papaye Solo séchée 


9,50 250% Fruits nu Miels, Autres 





À 


La saveur framboisée de la 
papaye, en super concentrée |! 





Raisin Grappe tendre 


seche 


9,35 €/500g 


Un produit unique, absolument 


délicieux et on ne peut plus naturel ! 


Fruits secs 


Ananas séché 250g 
Baie de goji 250g 
Banane G.Michel 250g 
Banane Plantain 250g 
Cacao entier 200g 
Cacao sec pulpe 200g 
Caroube 250g 

Coco jeune séch.100g 
Figue bl.Col Dame 2k 
Figue CdD Noire 500g 
Figue de miel Y2kg 
Figue persane 500g 
Jaque séché 100g 
Kaki sec 250g 
Longane sec 100g 


Pays Prix unit. 


Camp 915/p. 
Chi P 1345/p. 
Camp  680/p. 
Camp 565/p. 
Camp 6595/p. 
Camp 660/p. 
Esp P 260/p. 
Thap 505/p. 
Esp P 675/p. 
Esp P 655/p. 
Esp P 660/p. 
lra P 1115/p. 
Camp  450/p. 
Esp P 1355/p. 
Tha P 460/p. 


Mangue Emeraude 250g Camp 11,05/p. 


Môre blanche 250g 
Papaye Solo 250g 
Pêche séchée 250g 
Physalis séché 250g 
Raïs. grpe tdre 0,5k 
Raisin brun 500g 
Raisin n. Shani 500g 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 
Testset fruits secs 
Tomate séchée 250g 


lra P /90/p. 
Camp 950/p. 
lra P S570/p. 
Per P 1230/p. 
Esp P 935/p. 
lra P  G80/p. 
lra P 950/p. 
Per P 1655/kg 


Emballage 
Orkos 


869/p. dès 6p. 
1278/p. dès 8p. 
646/p. dès 8p. 
537/p. dès 8p. 
660/p. dès 8p. 
627/p. dès 5p. 
2 47/p.dès 12p. 
4 80/p.dès 10p. 
641/p.dès 10p. 
622/p.dès 10p. 
627/p.dès 10p. 
10,59/p.dès 10p. 
428/p. dès 4p. 
1287/p. dès 6p. 
437/p. dès 6p. 
1050/p. dès 8p. 
151/p.dès 10p. 
903/p. dès 4p. 
542/p. dès 8p. 
11,69/p. dès 4p. 
888/p. dès 4p. 
836/p. dès 4p. 
903/p. dès 4p. 
1572/kg dès 2kg 


Tha P 2195/%g 2085/kgdès 3kg 


Fra P 2595/p. 
Esp P 905/p. 


860/p. dès 4p. 


Helali tendre 
Un des fleurons de notre gamme 
de datte. 





Miels en pot 


Amandier 
Bruyère 
Chêne liquide 
Citronnier 
Forêt liquide 
Lavande 
Montagne liquide 
Néflier 
Oranger 
Romarin 
Thym 

Pots de 500 g. 


Dattes 


Barhi Iran 1kg 
Barhi tendre 800g 
Deglet-N. bran. 1kg 
Deglet-Nour sèche 1k 
Helali 1kg 

Helali tendre 
Khalasah 1kg 
Khasoui 1kg 
Mabroom 1kg 
Medijool cristal. 1kg 
Medijool Jumbo 1kg 
Medijool rustique 1kg 
Medijool tendre 1kg 
Mozafati tendre 1kg 
Piarom 1kg 

Saffawi 1kg 

Sayer 1kg 

Segae 1kg 

Shahani 1kg 
Sukkari 1kg 
Sukkari tendre 1kg 
Testset dattes 
Zahidi 1kg 

Zarani tendre 700g 


Quantité minimale : 1 kg 


Pays Prix unit. 


Esp P 1025/p. 
Esp P 1040/p. 
Esp P 1070/p. 
Esp P 995/p. 
Esp P 980/p. 
Esp P 1010/p. 
Esp P 980/p. 
Esp P 1035/p. 
Esp P 1045/p. 
Esp P 1025/p. 
Esp P 1025/p. 


Pays Prix unit. 


lra P 1730/p. 
lra P 1515/p. 
Tun P 1755/p. 
lra P 1770/p. 
lra P 2230/p. 
lra P 2385/kg 
Ara P 1695/p. 
lra P 1725p. 
Ara P 1995/p. 
Cal P 2780/p. 
Cal P 2785/p. 
lra P 1970p. 
Cal P 2520/p. 
lra P 1810/p. 
lra P 2195/kg 
Ara P 2140/p. 
lra P 1835/p. 
Ara P 2215/p. 
lra P 1755/p. 
Ara P 2015/p. 
Ara P 1885/p. 
Fra P 2445p. 
lra P 1670/p. 
lra P 1735/p. 


23,85 €/kg 


Emballage 
Orkos 


O74/p. dès 6p. 
988/p. dès 6p. 
1017/p. dès 6p. 
945/p. dès 6p. 
931/p. dès 6p. 
960/p. dès 6p. 
931/p. dès 6p. 
983/p. dès 6p. 
993/p. dès 6p. 
O74/p. dès 6p. 
O74/p. dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


1644/p. dès 5p. 
1439/p. dès 5p. 
1667/p. dès 5p. 
1682/p. dès 5p. 
21,19/p. dès 5p. 
22 66/kgdès 5kg 
1610/p. dès 5p. 
1639/p. dès 5p. 
1895/p. dès 5p. 
2641/p. dès 5p. 
26,46/p. dès 5p. 
1872/p. dès 5p. 
2394/p. dès 5p. 
1720/p. dès 5p. 
2085/kg dès 5kg 
2033/p. dès 5p. 
17,43/p. dès 5p. 
21,04/p. dès 5p. 
1667/p. dès 5p. 
1914/p. dès 5p. 
1791/p. dès 5p. 


1587/p. dès 5p. 


LS OL 0770) 





10,20 €/kg 






10,25 €/be 


© 
Mangue Keït 
De taille généreuse, peu fibreuse…. 
fort savoureuse ! 


15,75 €/ke 





BANANE FIGUE ET FIGUE-POMME 


Ces deux petites bananes, cultivées dans une nature 

Cabosse de cacao luxiriante, offrent un goût légèrement citronné. On 
distingue la Figue-Pomme à son profil rondouillard, la 

Le chocolat à l'état brut. banane Figue ayant des côtes plus saillantes. Consom- 

mez-les volontiers la peau tachetée : leur saveur n’en sera 

que plus développée. 





1185 €/450m! 





19,05 €/ke 22,30 €/ke 








. Safou Sapote Lucuma 
Sève de palmier 450ml Fruit sauvage à la saveur entre Une chair nourrissante pleine de 
Un nectar au goût intense et olive et avocat. caractère. 
incomparable. 

COMMANDES LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 12,95 € Forfait DPD :13,95 € france: Banque QONTO 
serviceclient(@@orkos.com  |Forfait «express» TNT : 21,95 € FR76 1695 8000 0162 8545 2504 559 
Tél. : +33 (0)1 6460 21 11 A _—. 
GUN IBAN: BE54 1030 2263 3097 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: NICABEBBXXX 


P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S — Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
S Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


